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Die Empfehlungen zur Malariaprophylaxe mit Medikamenten (Chemoprom)yleverden
jahrlich durch die Deutsche Gesellschaft fur Tropenmedizin und Intemabt Gesundheit
(DTG) zusammen mit schweizerischen und Osterreicherischpartér festgelegt. Sie richten
sich vor allem an Urlaubsreisende mit kurzer Verweildauer in den Risikogebiete

2008 wird, auf Initiative und unter Mitarbeit von Referat 106 erstmath auf Auslandstatige
mit einer Aufenthaltsdauer von mehr als 3 Monaten eingegangen.

Auslandstéatige wohnen meist an einem festen Ort. Sie inteyseare in die lokale Infrastruktur
und passen ihre Umgebung durch Einbau von Fliegengittern, MoskitonetzelaBrsanierung,
regelmafige Insektizidversprihung an das Malariarisiko an. Sieekedie Diagnostik- und
Behandlungsmadglichkeiten am Ort.

Obwohl Auslandstatige kumulativ das hochste Malariarisiko haben, leheehasiig eine
Langzeit-Chemoprophylaxe ab.

Eine Akzeptanz von ProphylaxemalRnahmen und damit eine Risikominimikeunmgjedoch
durch eine pragmatische, an der realen lokalen Exposition und an faéruBgswelt der
Beschaftigten adaptierte Beratung erreicht werden.

Wenn im tropenmedizinischen Beratungsgesprach trotz eingehendeliDagsder Gefahrdung
keine Akzeptanz einer Langzeit-Chemoprophylaxe zu erreichenirst,zer Risikominderung
bei der Beratung ein abgestuftes Vorgehen empfohlen. WeserBichmellage hierfur ist die
Qualitat und Verfugbarkeit der medizinischen Versorgung vor Ort ued imtlividuelle,

tatsachliche Exposition.

Mit diesem als ,Mindestvorsorge“ beschriebenen Vorgehen werden vam ale
Arbeitsmediziner tatigen Tropenmedizinern gute Erfahrungen genwdui#, die 0.g. nationalen
Empfehlungen der DTG fur die Chemoprophylaxe grundsatzlich in Frage zu stellen.

* In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Tropenmadizhe Aspekte in Arbeits- und Reisemedizin der
Gesellschaft fur technische Zusammenarbeit (GTZ)



Beratung von Langzeitausreisenden

Bei der Beratung ist besonders zu betonen:
+ Die konsequente Expositionsprophylaxe ist unverzichtbare Grundlage jeder Prophylaxe

+ In Gebieten mit hohem Malariarisiko ist eine Chemoprophylaxe ntiewlesu Beginn des
Aufenthaltes und wéahrend der Hauptiibertragungszeiten notwendig.

+ Chemoprophylaxe sollte bei allen Reisen mit eingeschrénktem MoskitoschubeizR&isen
ins Landesinnere aul3erhalb des bekannten Lebensumfeldes erfolgen

+ Die sichere Verfligbarkeit von Medikamenten zur notfallmaBigémsehandlung (T) stellt
das absolute Minimum einer Malariavorsorge dar.

+ Ein Aufenthalt von Kindern unter 5 Jahren und vor allem von Schwangeren i
Malariahochrisikogebieten ist aufgrund ihrer hoheren Gefahrdung gtahdsanicht zu
empfehlen, ist aber nicht immer vermeidbar.

+ Wenn wahrend des Aufenthalts in Malariagebieten eine Schwangtrsaftritt, sollte die
Schwangere umgehend die Beratung durch einen erfahrenen Tropenereslizhen, der
sein Vorgehen an der unten aufgefihrten Tabelle orientiert.

Medikamente zur Langzeitprophylaxe |

+ Die Auswahl der Medikamente sollte entsprechend der landersgéeifi Festlegungen der
0.9. DTG-Empfehlungen erfolgen.

+ Zur Chemoprophylaxe bzw. notfallmedizinischen Selbstbehandlung kommen&pardte
in Frage, deren Anwendung Uber langere Zeit oder mehrfachaim keine wesentlichen
Nebenwirkungen hervorrufen und zugleich eine angemessene Schutz- bzieWfiekang
erwarten lassen.

*—

Die Anwendungsbeschrankungen fur Kinder und Schwangere mussen beachtet werden.

+ Bei Beschaffung von Medikamenten im Ausland ist wegen der vielegiale auf dem
Markt hochste Vorsicht angebracht. Dies ist fir die Beschéitigies Auswartigen Amts
nicht empfohlen und auch nicht erforderlich, da 106 die Medikamente zur Verfligung stell

+ Im Einzelnen ergibt sich fir die verschiedenen Medikamente:

» Die Anwendung von Atovaquon/Proguanil (Malarone®) ist derzeit auf ehuéenthalt
von 28 Tagen begrenzt. Studien und Postmarketing Surveillance-Dajen adlerdings,
dass eine Einnahmedauer von bis zu 6 Monaten und mehr sicher ist. Auehede
verhindert einen Einsatz als Dauerprophylaktikum.

* Doxyzyclin wurde insbesondere in der Therapie der Akne und deelig«qFEndokarditis
Uber Monate bis Jahre eingesetzt, die Langzeit-Einnahme scheimblempatisch zu
sein.

* Mefloquin (Lariam®) zeigt bei Einnahme uber Jahre keine Akkumulation.drfd. igute
Vertraglichkeit, eine Anwendung tber Jahre ist mdglich.

e Chloroquin (Resochin®) ist zur Langzeiteinnahme geeignet (augecieztl
Kontrolluntersuchungen bei langerer Einnahme werden empfohlen).



Empfehlungen fir Auslandstéatige bei mehr als 3 Monaten Aufenthalt

.P*“ = ChemoprophylaxeT“ = notfallmaRige Selbstbehandlung

Hochrisikogebiet
(= DTG-Empfehlung Erwachsene Kinder Schwangere
,,P“)
< 5 J.: von Aufenthalt Von Aufenthalt dringend abra
abraten, wenn doch: wenn doch:

Bei schlechter medizinischer Versorgung

Standardvorsorge: Kontinuierli¢h KontinuierlichP KontinuierlichP
plus ergédnzendé

Mindestvorsorge: P nach Ersteinreise 3 | KontinuierlichP
Monate und wéahrend KontinuierlichP
Haupt-Ubertragungsze plus ergédnzendé
- sonstT

Bei guter medizinischer Versorgung

Standardvorsorge: P nach Ersteinreise 3
Monate und wahrend | KontinuierlichP KontinuierlichP
Haupt-Ubertragungsze
- sonsftT
Mindestvorsorge: T P nach Ersteinreise 3
Monate und wahrend KontinuierlichP
Hauptubertragungs-zeit
- sonsftT
Niedrigrisiko
gebiet Erwachsene Kinder Schwangere
(= DTG-Empfehlung
W)
Bei schlechter medizinischer Versorgung
Standardvorsorge: T P nach Ersteinreise 3
Monate und wahrend KontinuierlichP
Hauptibertragungs-Zeit
- sonstT
Mindestvorsorge: T T KontinuierlichP

Bei guter medizinischer Versorgung

Standardvorsorge: T T P nach Ersteinreise und
wahrend Hauptubertragungszei
erwagen, sonst

Mindestvorsorge: T T P nach Ersteinreise und
wéhrend Hauptiibertragungszei
erwagen, sonst

Ich wiinschen lhnen einen gesunden Aufenthalt in den Tropen!
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